o

armor cvuiszine MENUS Ecole Moulin - MOUROUX q@é’*&f s SR S
cole Moulin - oy EORENS

Tarte au fromage

Omelette Poisson pané

Pommes vapeur Haricots verts

Yaourt sucré

Fruit de saison Compote de pommes

INFORMATIONS:
Sauce hongroise : fomates, poivrons, carottes, céleri, paprika

P\ Plat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique

@ Label Rouge BRI, MSC Péche Durable
V" Viande Bovine Frangaise (s

% Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée

© Plat Végétarien

£ Haute Valeur Environnementale

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

- * Plat contenant du porc



Maj 14/04/2025

<A

RENT

Tomates CEuf dur mayonnaise

armor cuiszine ¥a o
s s st et * MENUS Ecole Moulin - MOUROUX g*gs e

Lasagnes Bolognaise (pc) Nuggets de poisson N ~ Boulettes végétale a la tomate
Purée 2 / % g Purée de carottes (=
Yaourt aromatisé Tartare qil et fines herbes

Fruit de saison Tarte aux pommes

S/V : Lasagnes végétarienne

e
INFORMATIONS: 1
A Plat Fait Maison

@ Label Rouge
WI Viande Bovine Frangaise

Ry s

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Peche Durable

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

Produits Locaux - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

@ Plat Végétarien

Appellation d'Origine Protégée
-* Plat contenant du porc

I
I
I
I
Haute Valeur Environnementale :
I
I
I
I



armor cuiszine

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité

SEMAINE 20 - DU 12 AU 16 MAI 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Tomate vinaigrette

Cordon bleu

Gratin dauphinois

Fruit de saison FH

S/V: Pané blé tomates mozzarella

Sauté de poulet sauce Basquaise

Boulgour a la tomate

Kiri i

Compote de pommes

S/V : Poisson pané

Melon

Croustillants au fromage

Coquillettes E3

Muffin

A\

Calamars d la romaine

Gratin de courgettes

Yaourt aux fruits mixés

Fruit de saison

P\ Plat Fait Maison

.of;'), Label Rouge

wWrE, ., .
'3 Viande Bovine Frangaise
_—

eayy Produits Locaux
—

\0 Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS :

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cuvisine traditionnelle au service de la collectivité

MENUS Ecole Moulin - MOUROUX

e

SEMAINE 21

Ry

Omelette

Pommes Rissolées

Fromage frais aux fruits

Galette pur beurre P}

Salade Grecque

Tar

Chili con carne (pc) )

Fruit de saison

S/V : Chili végétarien (pc)

Pa §

- DU 19 AU 23 MAI 2024

Sauté de poulet vallée d'auge

Ebly

Mimolette

Fruit de saison 45}

S/V : Falafel en sauce

Pizza

Aiguillettes de poisson aux céréal

Haricots verts

Liégeois chocolat 4]

es

i 75

A Plat Fait Maison

@ Label Rouge

? Viande Bovine Frangaise

PR

—
‘-@spr‘oduifs Locaux

@ Plat Végétarien

®

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

@ MSC Péche Durable

Haute Valeur Envirennementale

.ﬁ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- Plat contenant du porc

Salade grecque : concombre, tomates, féta, oignons rouges, olives noires

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison




armor cuisine .
la cuisine traditionnelle au service de la collectivité MENUS ECOIG Moulln - MOU ROUX

SEMAINE 22 - DU 26 AU 30 MAI 2025

Tomate vinaigrette 45

Escalope de poulet au jus
Lasagnes végétariennes (pc)

Pommes noisettes

Vache qui rit Jobljb

Fruit de saison Compote de pommes [}

S/V : Boulettes de sarrasin

INFORMATIONS:
2 plat Fait Mai ¥ , Agei olagi
Plat Fait Maison AB Produit Issue de I'Agriculture Biologique
%) Label Rouge ES® MSC Pache Durable

-
‘?.I Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale

Py

L@';Fr‘oduifs Locaux Appellation d'Origine Protégée

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

s o . . . .
{Q} Plat Végétarien L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
- * Plat contenant du porc




armor cviszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

Roti de dindonneau sauce tomate

Coquillettes

Mimolette

Compote pommes fraises

S/V : Pané fromager

Petit suisse aux fruits

Fruit de saison m

S/V : Parmentier de poisson (pc)

Pal
Hachis parmentier (pc) &

Carottes rdpées 45

Boulettes végétales et

lentilles garnies (pc) &

Croisillon aux pommes

Maj 14/04/2025

PRt

Pavé de poisson napolitain

LI V4 z A
Poélée de légumes ™=

Saint Nectaire

Fruit de saison

A pigt Fait Mai
a al aison

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

@ Label Rouge MSC Péche Durable

‘?”l Viande Bovine Frangaise

Prangy .
' Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine

(2R )
la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité ,J:‘A '= )
Fal
SEMAINE 24 - DU 09 AU 13 JUIN 2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Tarte au fromage a s
9 Carottes rapées 48
Cordon bleu Mixed grill * Omelette

Haricots verts

Fruit de saison [

S/V : Poisson pané

Taboul¢ & FIi

Yaourt & boire

FTT
[asnry

Cookies

S/P : Mixed grill sans porc
S/V : Poisson pané

Rostis aux légumes

Mousse au chocolat

A\

A Plat Fait Maison

gy === |

ﬂ:?g Label Rouge

R——

//- Viande Bovine Francaise
r—

Leayy” Produits Locaux

—

\0 Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Peche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Mixed grill* : chipolatas, merguez

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine : a¥a
s MENUS Ecole Moulin - MOUROUX | ¢:

O Plat Végétarien

. & ’
Melon charentais Carottes répées
Aiguillettes de poulet au gingembre Fish and chips (pc) Filet de poulet rdti
— Raviolinis ricotta épinards (pc)
Boulghour a la tomate Ratatouille et pommes de terre
g =]
A
Yaourt a la vanille Yaourt aux fruits
Fruit de saison Galette bretonne Eclair au chocolat Compote pommes poires
S/V : Falafel en sauce S/V : Poisson poélé au beurre
Lol e e e e e B T B ] 1
|
£ pigt Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biclogique | INFORMATIONS: :
= ) N i0s : bei isson, frites,

@Label Rouge m MSC Peche Durable : Fish and chips : beignets de poisson, frites, sauce tartare I
?:-] Viande Bovine Frangaise f;%’;‘ Haute Valeur Environnementale | 5/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande :
s . . o L | - Lensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison |

“_@ Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée | * o
- at contenant du porc 1
: I
I |



armor cuisine K

la cuvisine traditionnelle au service de la collectivité

MENUS Ecole Moulin - MOUROUX @:

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves (stock) Radis beurre Melon [P

s §
Boulette de poulet fagon kefta

Brandade de poisson (pc)

Raviolis au beeuf gratinés (pc)

Couscous "boulettes végétales" (PC) -4
(stock) 9 (PO) =
Gratin de légumes

Yaourt sucré Buchette

Fruit de saison Pétisserie Compote de pommes (stock)

S/V : Falafel ‘
lafel en sauce S/V : Raviolis au fromage (pc)

£ pigt Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique

INFORMATIONS:
% Label Rouge MSC Pache Durable

-
V(. Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale

Py, S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
‘%ﬂ\ Produits Lecaux Appellation d'Origine Protégée

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
“ Plat Végétarien

* Plat contenant du porc



armor cviszine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

Pizza

CEufs durs [

Epinards d la créme

Yaourt aromatisé

Penne

45 Kiri

Fruit de saison

S/V : Poisson pané

Haché de beeuf d la tomate

L

MENUS Ecole Moulin - MOUROUX

SEMAINE 27 - DU 30 juin AU 04 Juillet 2025

Sauté de poulet sauce supréme

Courgettes d la créeme

Petit Louis

Compote de pommes 48]

S/V : Marmite de poisson

Pique-nique

Jambon
Chips

Yaourt & boire

Brownies

A piat Fait Mai
(e} al laison

@ Label Rouge

-
‘?. ' Viande Bovine Frangaise

Pice

L@’? Produits Locaux

v
‘R Plat Végétarien

Produit Tssue de I'Agriculture Biologique
m MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc



