armor cviszine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

MENUS C.L. LES HIRONDELLES - MOUROUX |e=

Goulash de beeuf a la hongroise

Carottes au jus

Brie

Créme dessert vanille

S/V : Poisson en sauce

WA

P\ Plat Fait Maison

% Label Rouge

V" Viande Bovine Frangaise

Pitp
‘-_@s Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

g MSC Péche Durable

e .
%] Houte Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:
Sauce hongroise : fomates, poivrons, carottes, céleri, paprika

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

- * Plat contenant du porc
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Grignotines de porc*

Beignets de brocolis

Camembert

Mousse au chocolat
e |

S/P : Emincé de poulet
S/V : Omelette

Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée

@

-* Plat contenant du porc

@ Plat Végétarien

L e e e e e e e e e 1
- ! INFORMATIONS: I
AN Plat Fait Maison QB Produit Issue de I'Agriculture Biologigue : I
@Lﬂbel Rouge MSC Péche Durable I 1
|
W| Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale : S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande 1
o | L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison |
irg

|
: |
: |

I



armor cuiszine

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité

SEMAINE 20 - DU 12 AU 16 MAI 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombre vinaigrette [}

Roti de dinde froid

Petit pois carottes &

Yaourt a la vanille

S/V : Nuggets de fromage

P\ Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique

INFORMATIONS :
#3 Label Rouge MSC Péche Durable
= 9
= Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Envirennementale
—
‘f:.iwu. Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

\o Plat Végétarien - Plat contenant du porc




armor cvuiszine
fevinetsdfnsele a0 eriee el calectie MENUS C.L. LES HIRODELLES - MOUROUX

SEMAINE 21 - DU 19 AU 23 MAI 2024

Paté forestier*

Filet de poulet roti

Ratatouille et pommes de terre

Petit suisse nature m

S/P : Paté de volaille
S/V : Terrine de poisson / Poisson meuniére

-* Plat contenant du porc

@ Plat Végétarien

I’ __________________________ \

_é Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique | :
- | INFORMATIONS: |

@ Label Rouge @ MSC Péche Durable 1 I
?ﬁ] Viande Bovine Frangaise J‘?%;.:' Haute Valeur Envirennementale : |
S . I S’/P: Sans Porc  S/V: Sar.\s Viqnc?e - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces I
%spr‘oduifs Locaux Appellation d'Origine Protégée d'accompagnement sont faites maison |
: I

: I

: I

: 1



QML omres MENUS C.L. LES HIRONDELLES - MOUROUX

SEMAINE 22 - DU 26 AU 30 MAI 2025

CEuf dur F3 mayonnaise

Croque Monsieur™ et salade composée
(pc)

Fruit de saison m

S/P: Pizza au fromage
S/V: Pizza au fromage

pal Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
- Salade composée : salade verte, tomates, oignons rouges
:'§ Label Rouge. m MSC Péche Durable

-
= Viande Bovine Frangaise

Haute Valeur Environnementale

Py

s : : i
LT«;:;‘;Fr‘DduHs Locaux ;@ Appellation d'Origine Protégée S/P: Sans Porc - S/V': Sans Viande

L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
N _x
‘Q’ Plat Végétarien Plat contenant du porc
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armor cuisine 25 o

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

R6ti de veau au thym

Pommes de terre aux épices

Emmental [}

Mousse d la framboise &

S/V : Poisson en sauce

A | Plat Fait Maisen Produit Issue de I'Agriculture Biologique

@ Label Rouge MSC Péche Durable
?.. Viande Bovine Frangaise &
14

qﬁw-ﬂr‘s

INFORMATIONS:

Haute Valeur Environnementale
S/P Sans Porc  S/V: Sans Viande

Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

@ Plat Végétarien

-* Plat contenant du porc



armor cuiszine

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité

SEMAINE 24 - DU 09 AU 13 JUIN 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade fraicheur

Réti de dinde et ketchup

Riz

Cocktail de fruits

S/V: Falafel en sauce

A Plat Fait Maison

gy === |

f’:’?g Label Rouge

R——

//- Viande Bovine Francaise
r—

Leayy” Produits Locaux

—

\0 Plat Végétarien

AB" Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Peche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: SansPorc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc
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o ool o el el e MENUS C.L. LES HIRONDELLES - MOUROUX *

Surimi mayonnaise

Cordon bleu

Haricots verts

Donuts

S/V : Pané fromager

Lol e e e e e B T B ] 1

|
£ pigt Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biclogique I INFORMATIONS: |
|
@ Label Rouge MSC Péche Durable : I
= T, |

V' | Viande Bovine Frangaise @;‘?} Haute Valeur Environnementale |
— . | S/P:Sans Porc S/V: Sans Viande |
!_‘@S Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée |- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison |
* I

- Plat contenant du porc

O Plat Végétarien I 1
I I



armor cvuiszine

P
la cuvisine traditionnelle au service de la collectivité %

7

MENUS C.L. LES HIRONDELLES - MOUROUX

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Boulette de beeuf au curry 73

Ebly

Boursin nature

Fruit de saison

S/V : Pané fromager

ﬂ;‘
A Plat Fait Maison

:@ Label Rouge

-
V(_. Viande Bovine Frangaise
PR,
f”ﬂw;'opmduifs Locaux

S

@ Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cviszine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

MENUS C.L. LES HIRONDELLES - MOUROUX % o

SEMAINE 27 - DU 30 juin AU 04 Juillet 2025

Pasteque

2
tartare =

Beignets de chou fleur

Far breton aux pommes

Beignets de calamars et sauce

P \
=1

A piat Fait Mai
(e} al laison

@ Label Rouge

?.- Viande Bovine Frangaise

RO,
‘-_@Sl’mduifs Locaux

© Plat Végétarien

Produit Tssue de I'Agriculture Biologique

Q MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

r

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
- * Plat contenant du porc




