armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

* MENU C.LOISIRS LES HIRONDELLES

il

SEMAINE 10 - DU 03 AU 07 MARS 2025

Pamplemousse

Boulettes d'agneau aux herbes

Semoule ..

Fruit de saison

S/V : Poisson aux olives

L pigt Fait Mai
a al aison

@ Label Rouge
= |
? | Viande Bovine Frangaise

Mooy,
4" Produits Locaux

© Plat Végétarien

P

(%
Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
- * Plat contenant du porc




Maj 12/02/2025

Qo cuine. T‘ MENU C.LOISIRS LES HIRONDELLES

Sardine au beurre

Sauté de beeuf & |'ancienne
Pa
N -T—
Cocos a la tomate

Clafoutis aux fruits
gy |

S/V : Poisson en sauce

-* Plat contenant du porc

@ Plat Végétarien

il e e e i e e e e ] -
L bt Fait Mei 3 ; Agri fologi : '
Plat Fait Maison AB Produit Issue de I'Agriculture Biclogique | INFORMATIONS: I
@Lﬂbel Rouge MSC Peche Durable : Sauté de boeuf a |'ancienne:: oignons, champignons, carottes 1
1

W' Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Envirennementale I 1
— | S/V: Sans Viande I
ﬂ@s Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée |- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison I
! I

! I
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Sauté de poulet aux olives

Beignets de brocolis

Pont I'evéque

Mousse a la framboise 1
T

S/V : Poisson aux olives

P\ Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique

@ Label Rouge MSC Péche Durable

‘?” Viande Bovine Frangaise

“Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée

S
{g} Plat Végétarien

INFORMATIONS :

_:' Houte Valeur Envirennementale S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc



armor cvuiszine 2R Y
o ubtne ashionsle o erice e o coecirte MENU C.LOISIRS LES HIRONDELLES L

Feuilleté de fromage

Paupiette de dinde

Chou- fleur &

Fruit de saison

S/V : Poisson meuniére

—
‘«E‘:g?s Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc

PN Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique rFo-—--------T-T-T/-T--T7/7=====" |
= AB g °giq | I
@ Label Rouge MSC Péche Durable | INFORMATIONS: 1

. I 1

‘5" Viande Bovine Frangaise (&v&;& Haute Valeur Environnementale I 1
e I S/V : Sans Viande 1
I 1

I 1

I 1

© Plat Végétarien



armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

MENU C.LOISIRS LES HIRONDELLES o o

AP

SEMAINE 14 - DU 31 MARS AU 4 AVRIL 2025

Salade piémontaise

Saucisse de toulouse*

™

Petit-pois 48

Yaourt a la vanille

S/P : Réti de beeuf
S/V : Salade pommes de terre /
Colin sauce citron

Fa

A plat Fait Mai
a’ al aison

@ Label Rouge

?“.. Viande Bovine Francaise

PRy,
%“" Produits Locaux

© Plat Végétarien

[
Produit Issue de I'Agriculture Biologique

@ MSC Péche Durable

':\_:,9, Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

Salade piémontaise: pdt, tomates, jambon de dinde, poivrons, olives, cornichons, oeuf dur,
mayonnaise

S/V : Sans viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
- * Plat contenant du porc




Maj 12/02/2025

QunoLeomne, MENU C.LOISIRS LES HIRONDELLES o

Paté de campagne*

Croque monsieur™ salade composée
(PO)

Salade de fruits frais

S/P : Paté de volaille/ Pizza au fromage
S/V : Pomelos / Pizza au fromage

A\ Plat Fait Maison

@ Label Rouge

"#= | Viande Bovine Frangaise

PR
‘w‘e Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

S/V : Sans Viande

Appellation d'Origine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes,

y ises et sauces d' pagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc



armor cuiszine

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Crépe au fromage CEuf dur Emayonnaise Carottes rapées
Sauté de poulet sauce italienne Boulettes de boeuf aux herbes Curry de lentilles (PC) & Escalope de volaille grillée Pavé de colin sauce nordique =2
Riz Ratatouille et pommes de terre Penne

Chou feur au fromage

Edam Yaourt au sucre de canne Kiri
Fruit de saison Madeleine Fruit de saison Banane [
S/V : Poisson en sauce S/V : Boulettes de sarrasin S/V : Poisson en sauce
P | Plat Fait Maison v Produit Issue de I'Agriculture Biologique r ;NF_OR_MA_TI;N; __________________________
- 4B g ogiq .

MSC Péche Durable

@ Label Rouge

-
‘Y.I Viande Bovine Frangaise

Curry de lentilles: lentilles,carottes, petit-pois, pommes de terre, oignon, persil
Sauce nordique: créme frdiche, aneth

Haute Valeur Environnementale

Pronyre

@9 Produits Locaux

Appellation d'Origine Protégée S/V : Sans Viande

| - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
‘Q, Plat Végétarien *
- Plat contenant du porc




armor cvuisine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

" J

MENU C.LOISIRS LES HIRONDELLES

25 §
oy

Cordon bleu

Haricots verts

Fruit de saison

S/V : Poisson pané

Sauté de beeuf sauce charcutiére

Riz d la tomate

Fromage ovale

Tarte flan maison

S/V : Falafel en sauce

’r:.i/ Cheeseburger

Frites

Yaourt & boire

Donuts

S/V : Fish burger

Frerendi

Betteraves vinaigrette

Colin meuniére et citron

Epinards a la créeme

Fruit de saison

Pa N Plat Fait Maison

% Label Rouge

V: Viande Bovine Frangaise

PR,
‘?‘:ﬁg’s Produits Locaux

O Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

g MSC Péche Durable
s

5 : Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, may

et sauces d'

t sont faites maison

-* Plat contenant du porc




