armor cviszine
ta oo recHoasele e seie de o sollcoirte MENU C.LOISIRS LES HIRONDELLES

SEMAINE 02 - DU 06 AU 10 JANVIER 2025

Carottes rdpée
kil
Boulettes de beeuf a I'orientale

Semoule

Compote de pommes [}

S/V : Boulettes de sarrasin

Q 0'5‘ = === - -

Pt Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique

@ Label Rouge ES2®, MSC Péche Durable
ey

‘?'. Viande Bovine Frangaise

INFORMATIONS:

%] Haute Valeur Environnementale

S/V : Sans Viande

‘g Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
© Lo maison
Plat Végétarien | _ -*Plaf contenant duporc

- En souligné ; les préconisations conforme au plan alimentaire
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armmorcuine. ™ MENU C.LOISIRS LES HIRONDELLES

Paupiette de dinde sauce fromagére

Gratin dauphinois

Yaourt sucré

Compote de pommes bananes

S/V: Omelette au froamge

e e e e e B \
P\ Plat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique ! I
- AB 9 egiq | INFORMATIONS: :
@Label Rouge MSC Péche Durable : I
1
W] Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale | S/V : Sans Viande I
— | - Lensemble des vinaigrettes, may ises et sauces d'accompagnement sont faites maison I
oy, - . i i P
lf.ﬂs Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée @ 1 - * plat contenant du porc "
P | - Ensouligné ; Les préconisations conforme au plan alimentaire
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|
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armor cuisine g
la cuisine traditionnelle au service de la collectivité i =} ,.r @ﬁ@ “
San  Frthakl

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tranche de surimi mayonnaise

Chipolatas* &3

Petits pois carottes

Giateau fromage blanc
Paa. §
et fleur oranger

S/P : Saucisse de volaille
S/V: Poisson meuniere

[
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_% Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique IV\@MATIONS H

@ Label Rouge

?.. Viande Bovine Frangaise

MSC Péche Durable

Prgn

i
@s Produits Locaux

Appellation d'Origine Protégée S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

(i} - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
R Plat Végétarien -* Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire
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armor cvuisine

la cuvisine traditionnelle au service de la collectivité

*

MENU C.LOISIRS LES HIRONDELLES

Nems au poulet

Grignotines de porc
sauce asiatique*

Riz cantonnais

S/P : Sauté de poulet sauce asiatique
S/V : Nems aux légumes
Poisson sauce asiatique

A Plat Fait Maison

@ Label Rouge

?’I Viande Bovine Frangaise

P
‘-_@spr‘oduifs Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

*
- Plat contenant du porc
- En souligné : Les préconisations conforme au plan alimentgaire




armor cviszine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

MENU C.LOISIRS LES HIRONDELLES y K

SEMAINE 06 - DU 03 AU 07 FEVRIER 2025

Paté de campagne*

Colin poélé au beurre

Haricots beurre persillés

o oy
Gdteau au chocolat =

S/P : Paté de volaille
S/V : Salade fantaisie

A Plat Fait Maison

@ Label Rouge

-
?. | Viande Bovine Frangaise

PRong.
@spmduifs Locaux

© Plat Végétarien

[
Produit Issue de 'Agriculture Biclogique
MSC Péche Durable
':‘*%?:' Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites maison
- * Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alipmentaire
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armor cuisine an
Pttt ™ MENU C.LOISIRS LES HIRONDELLES %

Haricots verts nigois

Chipolatas* @

Semoule

Tarte au flan

T

S/P : Saucisse de volaille
S/V : Poisson en sauce

A\ Plat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique

@Lﬂhel Rouge MSC Péche Durable
W] Viande Bovine Frangaise

O o o O Protéas
"f‘:ag_ roduits Locaux Appellation d'Origine Protégée

O Plat Végétarien

INFORMATIONS:

Haricots verts nicois: haricots verts, tomates, olives, oignons rouges

iy Haute Valeur Environnementale
S/P Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
*

-7 Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




armor cuiszine

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Tarte au fromage CEuf dur Binayonnaise & Salade alsacienne* i & Macédoine d la russe
Escalope de poulet pané Boulettes végétariennes Réti de dinde a la cocotte Emincé de poulet fagon Kebab Poisson meuniére
. 3 . . . Rostis aux légumes
Poélée de légumes Haricots verts persillés Pommes noisettes Pommes vapeur

Yaourt sucré 4 Yaourt aux fruits A5

. . AL . . Y . ’
Fruit de saison Mousse au chocolat ™ Fruit de saison Créme dessert praliné

S/P : Salade alsacienne sans viande

S/V: Pané fromagé

S/V: Poisson pané S/V : Falafel en sauce

INFORMATIONS:

Pl Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique

@ Label Rouge

V(.' Viande Bovine Frangaise

Salade alsacienne: choux blanc, crolitons, emmental, cervelas*®, vinaigrette
Macedoine & la russe: macédoine de légumes, thon, oeuf dur, mayonnaise

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Prtn

Ty
@Spr‘uduifs Locaux Appellation d'Origine Protégée

S/P: SansPorc  S/V: Sans Viande

AN Lo - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
@ Plat Végétarien *

-7 Plat contenant du porc

—Errsoutigné=: kes préconisations eonformes au plan ahimentaire




armor cvuiszine
locltne dtoasele a erioede ocolcte MENU C.LOISIRS LES HIRONDELLES

RN

Salade verte Carottes répées Tomate vinaigrette Salade de pates =]
Raviolini ricotta épinards (PC) Merguez grillées & Steak haché et ketchup Paupiette de veau d la fomate

Tajine de poisson pdt et olives (PC) =

Jeunes carottes confites Frites Haricots beurre

Yaourt aux fruits mixés

Petit suisse sucré Saint-Nectaire

Fruit de saison Quatre-quarts aux pralines roses | Compote de pommes-framboises
=

S/V : Marmite de poisson

*
-7 Plat contenant du porc
- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire

O Plat Végétarien

S/V: Boulettes de sarrasin S/V : Poisson gratiné au fromage
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