
Maj 11/06/2024

MERCREDI

Pastèque 

Rôti de dinde en sauce 

Boulghour                                            

Fruit de saison

S/V: Poisson pané

MENU MOUROUX LIETON

SEMAINE 36- DU 02 AU 06 SEPTEMBRE 2024

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande                                S/P: Sans Porc

- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc



Maj 11/06/2024

MERCREDI

Melon

Petit suisse sucré

S/P: Rôti de dinde aux lentilles (pc)

S/V: Poisson en sauce

MENU MOUROUX LIETON

SEMAINE 37 - DU 09 AU 13 SEPTEMBRE 2024

Petit salé aux lentilles* (PC)

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

S/V; Sans viande S/P: Sans porc

- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites 

maison

- * Plat contenant du porc



Maj 11/06/2024

SEMAINE 38- DU 16 AU 20 SEPTEMBRE 2024

MERCREDI

Filet de poulet grillée

Epinards à la créme 

Yaourt au sucre de canne

Tarte au flan 

S/V: Poisson en sauce

MENU MOUROUX LIETONLa cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande                               S/P: Sans Porc

- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites 

maison

- * Plat contenant du porc



Maj 11/06/2024

SEMAINE 39 - DU 23 AU 27 SEPTEMBRE 2024

MERCREDI

Chou rouge aux pommes

Chipolatas aux herbes*

Pommes röstis

Petit suisse aux fruits

S/P: Saucisses de volaille aux herbes

S/V:  Poisson meunière

MENU MOUROUX LIETONLa cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande                           S/P: Sans Porc

- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites 

maison

- * Plat contenant du porc



Maj 11/06/2024

SEMAINE 40- DU 30 SEPT  AU 04 OCTOBRE 2024

MERCREDI

Croque-monsieur* et salade mixte 

(PC)

Fromage frais nature

Fruit de saison

S/P / S/V : Pizza au fromage

MENU MOUROUX LIETONLa cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande                                S/P: Sans Porc

- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites 

maison

- * Plat contenant du porc



Maj 11/06/2024

SEMAINE 41- DU 07 AU 11 OCTOBRE 2024

MERCREDI

Mortadelle*

Sauté de poulet sauce basquaise 

Purée

 Salade de fruits frais

S/P: Roulade de volaille 

S/V: Poisson en sauce

MENU MOUROUX LIETONLa cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande                              S/P: Sans Porc

- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites 

maison

- * Plat contenant du porc



Maj 11/06/2024

SEMAINE 42- DU 14 AU 18 OCTOBRE 2024

MERCREDI

MENU MOUROUX LIETONLa cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites 

maison

- * Plat contenant du porc



Maj 11/06/2024

SEMAINE 43- DU 21 AU 25 OCTOBRE 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Saucisson sec* Salade de pommes de terre 

Nuggets de poulet Filet de colin au citron Sauté de poulet façon thaï
Parmentier végétarien (pc)

(nouvelle recette)
Merguez grillées

Courgettes et pommes de terre Macaroni Légumes façon wok Haricots verts

Boursin ail et fines herbes Petit suisse sucré Tomme blanche

Fruit de saison Flan vanille Marbré au chocolat Croisillon aux pommes Banane

S/V: Nuggets de poisson S/V:  Omelette S/V:  Poisson pané

MENU MOUROUX LIETON Centre de LoisirsLa cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

Légumes façon wok: Légumes variés, soja, oignons, céleri, sésame, sauce 

soja, gingembre

Parmentier végétarien : Purée, égréné végétal, oignons, carottes en dés, 

tomates

S/V: Sans Viande                                S/P: Sans Porc

- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites 

maison

- * Plat contenant du porc



Maj 11/06/2024

SEMAINE 44- DU 28 AU 31 OCTOBRE 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Saucisson sec* Tarte au fromage Salade croquante

Nuggets de poulet Filet de colin au citron Filet de colin gratiné au fromage     e

Courgettes et pommes de terre  Epinards à la crème Purée

Banane Yaourt aromatisé

 Crème dessert vanille

S/V: Nuggets de poisson

MENU MOUROUX LIETON Centre de LoisirsLa cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

Salade croquante: Radis, carottes, céleri

S/V: Sans Viande                                S/P: Sans Porc

- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites 

maison

- * Plat contenant du porc

REPAS 
HALLOWEEN


